
Hallo zusammen,  
wir haben wieder neue Ideen für Euch.  
Viel Spaß damit wünschen Euch  
Eure Übungsleiter der Turnabteilung 
 
 
Für drinnen 
 
Kuscheltier, hüpf! 
 
Jedes Kind hält zwei Ecken eines Kissenbezuges locker fest. Auf den Kissenbezug 
wird nun ein Kuscheltier gelegt. Ziehen die Kinder gleichzeitig an den Ecken, hüpft 
das Kuscheltier nach oben. 
Die Kinder versuchen nun das Kuscheltier so lange wie möglich hüpfen zu lassen. 
Tipp: Um die Schwierigkeit zu erhöhen, können auch mehrere Kuscheltiere 
gleichzeitig auf den Kissenbezug gelegt werden. 
   

Mitspieler: mind. 2 
  
Material: Kuscheltiere, Kissenbezug 
 
 
Luftballonlauf 
 
Die Kinder bauen sich einen kleinen Hindernisparcours auf. Nun versuchen sie einen 
aufgeblasenen Luftballon auf einem Löffel durch den Parcours zu transportieren, 
ohne dass dieser auf den Boden fällt. 

   

Mitspieler: mind. 1 
  
Material: Luftballon, Löffel 
 


